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  2024 年上海杉达学院“专升本”招生考试 

   【基础护理、成人护理】考试大纲 

考试科目 基础护理、成人护理（包括高本贯通转段考试） 

考试时间 120 分钟 

考试方式 闭卷，笔试 

试卷总分 120 分 

考试题型 选择题 

参考书目 

1.曹梅娟，王克芳主编《新编护理学基础》ISBN：9787117328975； 

2.郭爱敏、周兰姝主编《成人护理学》上下册 ISBN：9787117238427/R.23843； 

3.尤黎明、吴瑛主编《内科护理学》ISBN：9787117330879； 

4.李乐之，路潜主编《外科护理学》ISBN：9787117324724 

考试内容 

一、基础护理知识和技能 

掌握： 

护理基本理论、基本知识、基本技能（包括：护士的素质和行为规范、护理

程序、医院和住院环境、医院感染的预防和控制、入院和出院患者的护理、卧位

和安全的护理、患者的清洁护理、生命体征的评估、患者饮食的护理、冷热疗法、

排泄护理、药物疗法和过敏试验、静脉输液和输血、标本采集、病情观察和危重

患者的抢救、临终患者的护理、医疗和护理文件的书写与处理、护理工作中的职

业防护） 

应用： 

1.正确运用护理程序规范地进行各项基础护理技能操作； 

2.熟练运用综合护理技能于病情观察、护患沟通、健康教育中。 

二、呼吸系统疾病病人的护理（呼吸系统常见疾病：肺炎、慢性阻塞性肺疾

病、慢性呼吸衰竭、肺结核、肺癌、胸部损伤） 

掌握： 

1.呼吸系统常见疾病的护理诊断及相应的护理措施； 

2.支气管肺癌的手术前后护理。 

应用： 

1.正确评估呼吸系统常见疾病病人健康史、身体、心理状况及相关辅助检查； 

2.熟练使用常用的抗结核药物； 

3.熟练进行病情观察，及时采取相应的护理措施； 
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4.熟练运用有效排痰的护理措施：如深呼吸和有效咳嗽、湿化和雾化疗法、

胸部叩击与胸壁振荡、体位引流、机械吸痰等； 

5.熟练实施胸部引流的护理； 

6.能指导阻塞性肺气肿病人实施腹式呼吸、缩唇呼吸等呼吸肌功能锻炼和全

身运动锻炼； 

7.正确实施氧疗； 

8.能正确实施患者健康教育。 

三、循环系统疾病病人的护理（循环系统常见疾病：心力衰竭、心律失常、

高血压、冠心病、血管疾病） 

掌握： 

循环系统常见疾病的护理诊断及相应的护理措施。 

应用： 

1.正确评估循环系统常见疾病病人健康史、身体、心理状况及相关辅助检查； 

2.熟练使用循环系统常用药物：硝酸酯类、洋地黄类、溶栓药、常用抗高血

压药； 

3.能熟练进行循环系统常见疾病病情观察，及时采取相应的护理措施； 

4.根据患者的认知水平，正确实施健康教育。 

四、消化系统疾病病人的护理（消化系统常见疾病：消化性溃疡、上消化道

出血、肝硬化、胆道疾病、胰腺炎、结直肠癌） 

掌握： 

1.消化系统常见疾病的护理诊断及相应的护理措施； 

2.常见疾病的术前准备及术后护理； 

3.消化道常见疾病的饮食护理； 

4.胃管护理、“T”管护理、结肠造口护理和人工肛门袋使用的护理。 

应用： 

1.正确评估消化系统常见疾病病人健康史、身体、心理状况及相关辅助检查； 

2.熟练使用治疗消化性溃疡的常用药物； 

3.能熟练进行消化系统常见疾病的病情观察，及时采取相应的护理措施； 

4.正确评估出血量以及判断出血是否停止； 

5.能正确实施患者健康教育。 

五、内分泌系统疾病病人的护理（内分泌系统常见疾病：甲状腺功能亢进症、

糖尿病、乳腺癌） 

   掌握： 

1.内分泌系统常见疾病的护理诊断及相应的护理措施； 

2.葡萄糖耐量试验的正确实施方法； 

3.甲状腺手术前后的护理。 
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应用： 

1.正确评估内分泌系统常见疾病病人健康史、身体、心理状况及相关辅助检

查； 

2.熟练使用常用的糖尿病、甲状腺功能亢进症治疗药物； 

3.能熟练进行内分泌系统常见疾病的病情观察，及时采取相应的护理措施 

4.能正确实施患者健康教育。 

六、血液系统疾病病人的护理（血液系统常见疾病：缺铁性贫血、再生障碍

性贫血、急性白血病、特发性血小板减少性紫癜、弥散性血管内凝血） 

掌握： 

1.血液系统常见疾病的护理诊断及相应的护理措施； 

    2.常用血液制品的种类、输血反应的类型及相关处理措施； 

应用： 

1.正确评估血液系统常见疾病病人健康史、身体、心理状况及相关辅助检查； 

2.能熟练进行血液系统常见疾病的病情观察，及时采取相应的护理措施； 

3.能正确实施患者健康教育。 

七、神经系统疾病病人的护理（神经系统常见疾病：颅内压增高、脑疝、颅

脑损伤、颅内肿瘤、脑血管疾病、癫痫、重症肌无力、急性脱髓鞘性多发性神经

炎） 

掌握： 

1.神经系统常见疾病的护理诊断及相应的护理措施； 

2.意识障碍和感觉障碍的程度或类型； 

3.颅脑损伤及病变手术前后的护理。 

应用： 

1.正确评估神经系统常见疾病病人健康史、身体、心理状况及相关辅助检查； 

2.能熟练进行神经系统常见疾病及损伤的病情观察，及时采取相应的护理措

施； 

3.能正确实施患者健康教育。 

八、运动系统疾病病人的护理（运动系统常见疾病：各类骨折、关节脱位、

骨髓炎、骨肿瘤、腰腿痛和颈肩痛、类风湿关节炎、系统性红斑狼疮、骨质疏松

症） 

掌握： 

1.运动系统常见疾病的护理诊断及相应的护理措施； 

2.骨与关节损伤、颈椎病病人手术前后的护理； 

3.石膏固定、牵引、小夹板固定病人的护理。 

应用： 

1.正确评估运动系统常见疾病病人健康史、身体、心理状况及相关辅助检查； 
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2.能熟练进行运动系统常见疾病及损伤的病情观察，及时采取相应的护理措

施； 

3.能正确实施患者健康教育。 

九、泌尿生殖系统疾病病人的护理（泌尿生殖系统常见疾病：肾小球肾炎

（含急、慢性）、肾病综合征、肾衰竭（含急、慢性）、尿路感染、前列腺增生、

泌尿系统结石、泌尿系统损伤、泌尿系统肿瘤、急性乳腺炎、乳腺癌） 

掌握： 

1.泌尿生殖系统常见疾病的护理诊断及相应的护理措施； 

2.尿标本收集方法及临床意义； 

3.泌尿生殖系统常见病手术前后的护理。 

应用： 

1.正确评估泌尿生殖系统常见疾病病人健康史、身体、心理状况及相关辅助

检查； 

2.能熟练进行泌尿生殖系统常见疾病及损伤的病情观察，及时采取相应的护

理措施； 

3.能正确实施患者健康教育。 


